
 

買
か

い物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そ う じ

・

洗濯
せんたく

などの家事
か じ

をし

ている。 

お年寄
と し よ

りの見守
み ま も

りや

付
つ

きそいをしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

きょうだいの世話
せ わ

を

している。 

幼
おさな

いきょうだいの

世話
せ わ

をしている。 

日本語
に ほ ん ご

が 得意
と く い

で な い

家族
か ぞ く

の通訳
つうやく

をしてい

る。 

家計
か け い

を支
ささ

えるために

働
はたら

いている。 

アルコール・薬物
やくぶつ

・ギ

ャンブル問題
もんだい

の対応
たいおう

をしている。 

長期間
ちょうきかん

、病気
びょうき

の家族
か ぞ く

の

看 病
かんびょう

をしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
か ぞ く

の 世話
せ わ

を し て い

る。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
か ぞ く

の 入 浴
にゅうよく

やトイレ

の介助
かいじょ

をしている。 

「ヤングケアラー」という言葉
ことば

があります。 

家族
か ぞ く

のために、家事
か じ

（買
か

い物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そ う じ

）や見守
み ま も

り、お世話
せ わ

等
など

を長
なが

い期間
き か ん

行
おこな

っている 

１７歳
さい

までの子
こ

どものことを「ヤングケアラー」と呼
よ

びます。もし、その子
こ

の 心
こころ

や 体
からだ

に 

大
おお

きな負担
ふ た ん

が掛
か

かっていると、勉 強
べんきょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に 集 中
しゅうちゅう

できず、色々
いろいろ

な問題
もんだい

を抱
かか

えてしま

うことがあります。あなたが抱
かか

えている悩
なや

みを、話してみませんか？ 

古河市社会福祉協議会（ヤングケアラー支援体制強化事業受託） 

場
ば

  所
しょ

  古河市
こ が し

新久田
あ ら く だ

271－1（福祉
ふ く し

の森
もり

会館
かいかん

） 

電
でん

  話
わ

  TEL ０２８０-４８-０８０８ 

フォーム       https://forms.gle/71mbLER8b8yowfgG9  

相談
そうだん

受付
うけつけ

   ９：00～17：00（平日
へいじつ

） 

  相談する人が
いない 

 お金に困っ
ている 

 勉強時間が 
ない 

寝る時間が 
ない 

その悩み、聞かせて 
もらえませんか? 

・相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

ります。 

・ご家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の方
かた

からの相談
そうだん

も 

受
う

けられます。 

・ご家族
か ぞ く

に内緒
ないしょ

でも相談
そうだん

できます。 

・一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせてサポート 

 をします。 

 

き なや  

  べんきょうじかん 

そうだん    ひと   ね   じかん 

 
じ かん 

あなたの「こども時間」は、ありますか 

古河市役所 福祉推進課  

場
ば

  所
しょ

  古河市
こ が し

駒
こま

羽根
は ね

1501（健康
けんこう

の駅
えき

） 

電
でん

  話
わ

  TEL ０２８０-９２-５７７１ 

相談
そうだん

受付
うけつけ

    ９：00～17：00（平日
へいじつ

） 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

QR コード 

（24時間
じ か ん

受付
うけつけ

) 

 

相談
そうだん

は古河市
こ が し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

と古河市
こ が し

役所
やくしょ

福祉
ふ く し

推進課
すいしんか

の 両 方
りょうほう

で受
う

け付
つ

けています。 

©こども家庭庁 https://www.mhlw.go.jp/stf/young-carer.html 

©古河市社会福祉協議会 

かね こま 


