
 

買
か

い物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そ う じ

・

洗濯
せんたく

などの家事
か じ

をし

ている。 

お年寄
と し よ

りの見守
み ま も

りや

付
つ

きそいをしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

きょうだいの世話
せ わ

を

している。 

幼
おさな

いきょうだいの

世話
せ わ

をしている。 

日本語
に ほ ん ご

が得意
と く い

でない

家族
か ぞ く

の通訳
つうやく

をしてい

る。 

家計
か け い

を支
ささ

えるために

働
はたら

いている。 

アルコール・薬物
やくぶつ

・ギ

ャンブル問題
もんだい

の対応
たいおう

をしている。 

長期間
ちょうきかん

、病気
びょうき

の家族
か ぞ く

の

看病
かんびょう

をしている。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をしてい

る。 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
か ぞ く

の入浴
にゅうよく

やトイレ

の介助
かいじょ

をしている。 

「ヤングケアラー」という言葉
ことば

があります  

家族
か ぞ く

の介護
か い ご

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

の世話
せ わ

を過度
か ど

に行
おこな

っている子
こ

ども・若者
わかもの

を「ヤングケアラー」と

いいます。もし、ヤングケアラーの心
こころ

や体
からだ

に大
おお

きな負担
ふたん

が掛
か

かっていると、学校
がっこう

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

に 集 中
しゅうちゅう

できず様々
さまざま

な問題
もんだい

を抱
かか

えてしまうことがあります。あなたが抱
かか

えている悩
なや

みを、

聞
き

かせてもらえませんか？ 

  相談する人が
いない 

 お金に困っ
ている 

 勉強時間が 
ない 

寝る時間が 
ない 

その悩み、聞かせて 
もらえませんか? 

・相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

ります。 

・ご家族
か ぞ く

に内緒
ないしょ

でも相談
そうだん

できます。 

・一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせてサポート 

 をします。 

・ご家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の方
かた

からの相談
そうだん

も 

受
う

けられます。 

 

 

き なや  

  べんきょうじかん 

そうだん    ひと   ね   じかん 

 誰
だれ

 か の た め に 頑
がん

 張
ば

 り す ぎ て い ま せ ん か？ 
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かね こま 

問
と

 い 合
あ

 わ せ 先
さき

 

古河市
こ が し

役所
やくしょ

 こども政策
せいさく

課
か

  

場
ば

  所
しょ

  古河市
こ が し

下
しも

大野
お お の

2248(総和
そうわ

庁 舎
ちょうしゃ

) 

電
でん

  話
わ

  TEL 0280-92-3111 

時
じ

   間
かん

   ９：00～17：00（平日
へいじつ

） 

古河市
こ が し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

（ヤングケアラー支援
し え ん

体制
たいせい

強化
きょうか

事業
じぎょう

受託
じゅたく

） 

場
ば

  所
しょ

  古
こ

河市
が し

仁連
に れ い

2228-7（三和
さ ん わ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター） 

電
でん

  話
わ

  TEL 0280-77-1901 

フォーム  https://forms.gle/moUxHD3VEJEvYrMH7 

時
じ

   間
かん

   ９：00～17：00（平日
へいじつ

） 

相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

QR コード 


